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İnsan katılımcıları veya kişisel verileri içeren araştırmalar için etik onay almak üzere 

Üniversitenin araştırma etik kurullarından birine başvurmayı planlıyorsanız, bu kurulların 

başvuru formları ve yerel kılavuzları başvurunuza neleri dahil etmeniz ve hangi konuları ele 

almanız gerektiğini anlamanıza yardımcı olacaktır. 

Başvuracağınız kurul tarafından talep edilen bilgiler, disiplininize ve gerçekleştirmeyi 

planladığınız araştırmanın türüne bağlı olacaktır. 

Bununla birlikte, tüm etik kurulların normalde başvurunuzun bir parçası olarak ele almanızı 

bekleyeceği bazı temel konular vardır: 

 

Özerkliğe saygı göstermek 

Etik kurullar, mümkün olan her durumda, araştırmanızda yer alan bireylerin özerkliğine saygı 

gösterme niyetinde olduğunuzu vurgulamanızı bekleyecektir. Bu vurgulama aşağıdaki 

hususları içerir: 

Araştırma katılımcılarına araştırmaya katılıp katılmama konusunda bilinçli bir karar vermeleri 

için yeterli bilgi sağlamak (bilgilendirilmiş onam);  

Katılımcıların araştırmaya katılmaya zorlanmamasını veya katılmadıkları için 

cezalandırılmamasını sağlamak; 

Katılımcıların herhangi bir sebep göstermeksizin ve önyargısız bir şekilde istedikleri zaman 

araştırmadan çekilme özgürlüğüne sahip olmalarının ve bunun bilincinde olmalarının 

sağlanması; 

Gizlilik ve anonimleştirme için titiz ve uygun prosedürler aracılığıyla katılımcılar tarafından 

sağlanan kişisel verilerin korunması ve bunlara saygı gösterilmesi. 

 

Faydayı en üst düzeye çıkarmak 

Etik kurullar, araştırmanızın değerli olduğunu ve projenin yarattığı risklerden daha ağır basan 

faydalı etkileri olacağını göstermenizi bekleyecektir. Araştırmanın potansiyel faydaları 

gerçekçi bir şekilde sunulmalı ve abartılmamalıdır. Çalışmanızın faydalarını en üst düzeye 

çıkarmanızı sağlamak, araştırma katılımcılarına karşı yükümlülüğünüzün bir parçasıdır ve burs 

ve etik kurulları normalde bunu yapmak için çaba göstermenizi bekleyecektir. Bu çaba 

normalde aşağıdaki hususları içerir: 

 

Araştırmanın kalite ve bütünlüğü sağlayacak ve faydalı sonuçlar elde etme şansını en üst düzeye 

çıkaracak şekilde tasarlanması, gözden geçirilmesi ve yürütülmesi; 

Araştırmanın etkili ve uygun bir şekilde yaygınlaştırılmasını sağlamak; 

Araştırmanın amaçlarının şeffaf olmasını ve kullanılan metodolojinin bu amaçları ele almaya 

uygun olmasını sağlamak. 



 

Zararın en aza indirilmesi 

Etik kurullar, araştırmanızın bir parçası olarak araştırma katılımcılarına veya başkalarına 

gelebilecek zarar potansiyelini (ve potansiyel ciddiyetini) kapsamlı bir şekilde değerlendirmiş 

olmanızı bekleyecektir. Sıkıntı, utanç veya endişe gibi bazı zararların öznel ve tahmin edilmesi 

zor olabileceğini göz önünde bulundurarak, araştırmanızın yol açabileceği tüm olası zarar 

risklerini değerlendirmeniz beklenecektir. 

Zarar (tespit edildiği durumlarda) normalde önlenmelidir ve bunu nasıl yapacağınızı 

göstermeniz beklenecektir. Zarar riskinin önlenemediği durumlarda, etik kurul zarar 

potansiyelini azaltmak ve meydana gelmesi halinde zararla başa çıkmak için sağlam önlemler 

aldığınızı görmeyi bekleyecektir. 

Normalde zarar riskinin derecesinin (ve potansiyel şiddetinin) araştırmanın potansiyel 

faydalarıyla orantılı olması beklenecektir. Yüksek zarar riski veya ciddi zarar riski taşıyan 

araştırmaların onaylanmadan önce araştırmacı ve etik kurul tarafından dikkatle 

değerlendirilmesi gerekecektir. 

 

Adil olmak 

Araştırma etik kurulları ayrıca araştırmanın mümkün olduğunca araştırmaya katılanlar için adil 

olmasını bekleyecektir. 

Araştırmanızın doğası, araştırmanın faydalarının, risklerinin ve maliyetlerinin her zaman 

tamamen adil bir şekilde dağıtılmasına izin vermeyecektir, ancak etik kurullar normalde 

mümkün olan her yerde bunu yapmak için çaba gösterdiğinizi ve araştırmanızın belirli bireylere 

veya gruplara karşı haksız bir ayrımcılık yapmadığını göstermenizi bekleyecektir. 

 

Dürüst davranmak 

Araştırmacılar, araştırmalarını dürüstlük ve şeffaflıkla yürütmekle yükümlüdür. Araştırma etik 

kurulları, araştırmanızı etkileyen her türlü fiili veya potansiyel çıkar çatışmasını beyan etmenizi 

ve etik onay süreci ve araştırma süreci boyunca dürüst ve şeffaf olmanızı bekleyecektir. 

Araştırma katılımcılarından bilgi saklamaya yönelik her türlü plan, etik onay başvurunuzda 

açıklanmalı ve gerekçelendirilmelidir. 

 

Özet 

Etik onay için başvuranlar yukarıdaki temel ilkeleri göz önünde bulundurmalı ve başvurularının 

bir parçası olarak çalışmaları için geçerli olanları ele almalıdır. Yukarıdaki hususlara 

değinilmemesi, etik onay başvurunuzun gecikmesine yol açabilir. 

 

Özellikle araştırmacılar, başvurularının hem araştırmalarından kaynaklanan riskleri hem de 

sunulan potansiyel faydaları ele aldığından emin olmalıdır. Araştırma etik kurulları normalde 

araştırmanızın faydalarının zarar riskinden daha ağır basmasını arayacak ve araştırmanızı 

bundan emin olmak için değerlendirecektir. Bu nedenle, her ikisini de araştırmanıza uygun bir 

şekilde ele almanız önemlidir. 
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